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OHJE TERVEYSKESKUKSEEN TUBERKULOOSILAAKITYKSEN VALVOTUSTA HOIDOSTA (DOT)

Potilaan nimi: Hetu: -

Potilas aloittaa teillé tuberkuloosilGdkkeiden valvotun hoidon (DOT-hoito). Potilas hakee teiltd lGdkkeet
erikoissairaanhoidon ohjeistuksen mukaisesti, yleensd 5 krt/vk maanantaista perjantaihin (viikkonlopun
|ddkkeet annetaan mukaan). Ladkitysohje on erikoissairaanhoidon sairauskertomusmerkinndssa (epi-
kriisi tai kayntiteksti). Tarkasta ladkitys sieltd, ala katso pelkkaa Apotin laakelistaa.

Valvottu l&ddkehoito tarkoittaa sitd, ettd potilas ottaa ja nielee sen pdivan |&dkkeet hoitajan valvonnan
alaisena. Potilaan kanssa on hyva keskustella lyhyesti 1ddkkeiden nielemisen jalkeen, jotta nGhd&an,
ettei hdn esim. oksenna IGdkkeit&dan heti ne otettuaan ja ettd han todella nieli lGdkkeet. Kaikki potilaat
kuuluvat valvotun lGddkkeenoton piiriin. Kaikki tuberkuloosipotilaat ovat valvotussa hoidossa, padosin
DOT-hoidossa, jossa vastuu lddkehoidon valvonnasta on perusterveydenhuollossa. Osa potilaista on eri-
koissairaanhoidon valvomassa VOT-hoidossa (videovalvottu hoito).

Tullessaan oftamaan DOT-hoidon ladkkeet esim. perjantaina, potilas nielee IGdkkeet valvotusti ja saa
mukaansa lauantain ja sunnuntain |Gdkkeet. Mikdli viikolla on ns. arkipyhi@, menetellddn niiden osalta
kuten viikonloppuisin. Mikdli potilaalla on jokin injektiolddke, otetaan sen jarjestelyistd arkipyhien osalta
erikseen kantaa potilaan kotiutuessa. Injektiolddkkeit& annetaan yleensé vain arkipdivisin maanantaista
perjantaihin.

Potilaan kdydessa pdivittdisillad DOT-hoidon k&ynneillddn, on tarkedd kysyd hénen vointiaan ja mm. po-
hoinvointild&kkeiden kdyttod ja tarvetta. Kaikkien potilaiden [Gdkitys aloitetaan osasto-oloissa. Siten ko-
tiutumisvaiheessa on jo kdasitys potilaan pahoinvointil&dkityksen tarpeesta, ja potilas on ohjeistettu otta-
maan pahoinvointilddke itsendisesti aamulla ennen DOT-hoidon kéyntid terveysasemalla. Joskus pao-
hoinvointi voi kotona lisé&ntyd ja téalldin pahoinvointilddkityksen kdytostd huolimatta terveysaseman hoi-
taja on yhteydessd tuberkuloosiladkityksen aloittaneen yksikén IGdakéariin tai hoitajaan (puh.
).

Ladkitys ja sen muutokset madar&tadan erikoissairaanhoidossa potilasta hoitavassa yksikdssd. Muutokset
perusteluineen ndkyvat sairauskertomustekstissd. Tuberkuloosilddkkeet tilataan terveyskeskukseen HUS
Apteekista/sairaala-apteekista. Ladkitys kirjoitetaan poliklinikkakontrollin yli, koska poliklinikkaké&ynneillé
|Gakitykseen saatetaan fehdd muutoksia. Muutoksista iimoitetaan aina terveysasemalle puhelimitse ja
kirjallisesti. Apottia kayttavissd yksikdissa kayntiteksti ndkyy Apotissa ja Apotin ulkopuoliselle terveysase-
malle kayntiteksti lGhetetddn puhelimessa sovitusti salatulla sahkdpostilla tai faxilla.

Ellei poftilas saavu kahtena perdkkdisend |Gdkkeenottopdivand vastaanotolle tai hoidossa tulee ongel-
mia, oftakaa yhteys samana pdivéndé tuberkuloosin jatkohoidosta vastaavan yksikén (kuten keuhko-
tai infektiopoliklinikan) hoitajaan (puh. ).

Pdivystysaikana poliklinikan ollessa suljettuna ongelmatilanteissa voidaan konsultoida hoitavan yksikén
(kuten keuhko- tai infektio-osaston) hoitajaa tai pdivystavaad Iaakdria (puh. ).
Tuberkuloosinhoidon aikana potilaan ensisijainen pdivystyspiste on oman sairaalan sisGtautien tai keuh-
kosairauksien pdivystys.




