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Vauvojen vakavan RSV-taudin ehkaisy vasta-aineella

Suomessa RS-viruksen aiheuttamien hengitystietulehdusten ehkaisyyn tarkoitetusta nirsevimabi-
valmistetta (Beyfortus) tarjotaan kaikille talvikauden 2024—-2025 RSV-epidemian aikana syntyville
lapsille seka niille, jotka ovat epidemian alkaessa alle kolmen kuukauden ikaisia. Lisaksi nirsevima-
bia tarjotaan tiettyihin vakavan RSV-infektion riskiryhmiin kuuluville alle yksivuotiaille lapsille.

RSV eli RS-virus (respiratory syncytial virus) on yleinen hengitystieinfektion aiheuttaja kaikenikai-
silla. Tartuntoja esiintyy paljon erityisesti myodhaissyksylla ja talvella. Se levida helposti esimerkiksi
kasien tai aivastuksen valityksella. Lahes kaikki lapset sairastavat RS-viruksen aiheuttaman hengi-
tystieinfektion varhaislapsuuden aikana. Heista suurimmalla osalla virus ilmenee lievana flunssana.

Pienilla vauvoilla tauti voi olla vaikea. RSV on yleinen syy vauvojen sairaalahoitoon. Alle vuoden
ikaisilla lapsilla (erityisesti alle 3 kuukauden ikaisilld) virus voi aiheuttaa alempien hengitysteiden
tulehduksen, jonka oireita ovat muuan muassa yska, limaisuus, ruokahaluttomuus, vasymys, tihea
ja pinnallinen hengitys seka hengityskatkokset. Oireet voivat pahentua nopeasti ja vaatia kiireellista
sairaala- tai jopa teho-osastohoitoa.

Nirsevimabi on vasta-aine RS-virusta vastaan. Se estaa tehokkaasti vakavia RSV-infektioita. Suo-
javaikutus alkaa lahes valittémasti ja kestda yhden RSV-kauden ajan. Vasta-aineesta on eniten
hyo6tya, kun se annetaan RSV-kauden alkaessa. Nirsevimabi annetaan yhtena pistoksena lihak-
seen. Kyseessa ei ole rokote. Nirsevimabin voi antaa samassa yhteydessa rokoteohjelman rokot-
teiden kanssa. Mikali aiti on saanut RSV-rokotteen odotusaikana vahintaan 2 viikkoa ennen synny-
tysta, vauva ei tarvitse nirsevimabia.

Nirsevimabi on tutkimuksissa todettu hyvin turvalliseksi. Valmiste ei sisélld RS-virusta, eika se voi
aiheuttaa RSV-infektiota. Haittavaikutukset ovat melko harvinaisia. Haittavaikutuksena voi ilmeta
esimerkiksi ihottumaa, kuumetta tai pistokohdan punoitusta, turvotusta tai kipua.

Kuten kaikkien ladkkeiden kohdalla, myds nirsevimabin kohdalla tulee varautua allergisiin reaktioi-
hin. Kerro hoitohenkilokunnalle, mikali lapsesi on allerginen nirsevimabille tai jollekin sen ai-
nesosalle. Kerro myos, mikali lapsellasi on verenvuotoon tai -hyytymiseen liittyva hairio tai han
kayttaa verenohennuslaaketta. Kerro hoitohenkilokunnalle valittomasti, mikali huomaat allergisen
reaktion merkkeja tai muita sinua huolestuttavia oireita.

Alle 3 kk ikaisen vauvan kuumeesta tulee aina olla yhteydessa lasten paivystykseen. Hatatilan-
teessa soita aina 112.
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