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Ulkomailla asuva elava munuaisluovuttaja —kuinka toimia?

Jos potilaalle on tarjolla eléva luovuttaja, joka asuu ulkomailla, voidaan tutkimusten aloittamista
harkita seuraavissa tapauksissa:

- Ukomailla asuva Suomen kansalainen, ei yleensd ole estettd IGhted selvitt@dmdadn soveltu-
vuutta.

- Pohjoismaissa ja useimmissa Euroopan maissa asuvien osalta ei yleensa ole estettd Idhted
selvittdmadn soveltuvuutta.

- EU:n ulkopuolisessa maassa asuva henkild voi tarkkaan harkituissa tapauksissa toimia ela-
vand munuaisluovuttajana Suomessa. Luovuttaja endokkaan tulee itse huolehtia viisumijar-
jestelyistd ja yleiset edellytykset matkustamiselle sek& maahantulolle tulee olla kunnossa.

El&dvan luovuttajaehdokkaan vapaaehtoisuus tulee luotettavasti varmistaa. Sekd luovuttajalle itsel-
leen, eft&d munuaisen vastaanottajalle fulee korostaa, ettd luovutukseen ei saa liittyd mink&danlaista
taloudellista etua kummallekaan osapuolelle.

Luovuttajaehdokkaan mahdollisuus jalkiseurantaan ja laadukkaaseen terveyden/sairaanhoitoon
kotimaassa fulee varmistaa ennen prosessissa etenemistd. Seurantatiedot tulisi myos toimittaa elin-
siirtoyksikk&on.

Eladva munuaisluovutus ei ole mahdollista seuraavissa tilanteissa

- Luovuttajaehdokas odottaa saavansa maksun tai mink& tahansa korvauksen tai vastineen
luovuttamastaan elimest&

- Luovuttajoehdokas asuu maassa, jossa ei ole toimivaa terveydenhuoltojarjestelmad (jalki-
seuranta ei toteudu ja luovuttaja itse ei voi saada dialyysihoitoa/munuaissiirtoa jos hén niité
tarvitsisi)

- Luovuttajaehdokas asuu maassa, jossa mahdollisesti harjoitetaan elinkauppaa (usein vaikea
arvioida, joten konsultoi elinsiirtoyksikké)

- Luovuttajaehdokkaan ja munuaisen vastaanottajan valistd perhesidettd, sukulaisuutta tai
muunlaista esimerkiksi funnesiteeseen perustuvaa suhdetta ei voida luotettavasti arvioida.
(lvovuttajaehdokkaan saapuessa Suomeen h&dnen henkildllisyytensd tarkistetaan passista.
Elinsiirfoyksikké toimittaa kopion passista Fimealle lupa-anomuksen yhteydessd, lisGksi jos Ky-
seessa luovutus vanhemmalta lapselle, tfoimitetaan Fimeaan lapsen syntymdatodistus)
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1 Elavalle munuaisluovuttajalle tehtavien tutkimusten kulut

Jos ulkomailla asuva luovuttajaehdokas saapuu Suomeen tarvittavia tutkimuksia varten, tehd&an
namda tutkimukset munuaisen vastaanottajan kotipaikkakunnan mukaisen sairaalan nefrologisessa
yksikdssd.

Sairaala/Hyvinvointialue p&aattad itse, miten tfutkimukset ja kulujen kohdistuminen jarjestetdan. Tutki-
mukset ovat luovuttajaehdokkaalle maksuttomia ja kuluista vastaa lopulta munuaisen vastaanotta-
jan Hyvinvointialue. Luovutusleikkaus sekd siihen liittyvat kdynnit ja hoito HUS:ssa ovat elavdlle luo-
vuttajalle maksuttomia.

Muut kulut (matkustamisesta ja suomessa oleskelusta syntyvat)

- Luovuttajan matkakustannuksia Suomeen ja kuluja mahdollisesta oleskelusta Suomessa ei
valtt&dmattd mik&éan taho korvaa.

- Kela voi mydntdad korvausta elimenluovuttajan asuinmaasta (toinen Eu-, Eta-maa, Sveitsi tai
UK) Suomeen hoitolaitokseen saakka sekd takaisin kotiin tehtyjen matkojen kustannuksista.
Korvausta myénnetddn Suomen sairausvakuutuslain mukaan (esim. omavastuu on 25
€/suunta ja halvimman mahdollisen kulkuneuvon kdytén mukaan). Matkakustannukset kor-
vataan potilaan eli elimen vastaanottajan kustannuksina. Korvausta haetaan lomakkeella
SV128: https://www.kela.fi/benefit-forms/SV128.pdf

Hakemuksen voi foimittaa mihin tahansa Kelan toimistoon tai Kelan kansainvdlisten asioiden
keskukseen PL 78 00381 HKI. (kaytantd on tassd testaamatta ja epdselvd)

- Suomessa tehty sairaslomatodistus (tassd tapauksessa todistus luovutuspdivarahasta) ei valt-
tamattéd kelpaa muissa maissa, eli mitéddn korvausta ansionmenetyksestéd/sairasajasta ei
voida luvata luovuttajalle

2 Tutkimukset ulkomailla vs Suomessa

Osa elavdlle luovuttajalle tehtavista tutkimuksista voidaan tehdd luovuttajaehdokkaan kotimaassa,
hé&nen omalla kustannuksellaan. Talldin tulee varmistua, ettd luovuttajaehdokkaalla on ennen tutki-
musten aloittamista riittévéa ymmdarrys munuaisluovutusprosessin kulusta sekd luovutukseen liittyvistd
riskeistd.
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On myds mahdollista, ettd luovuttajaehdokas matkustaa Suomeen kaikkia tarvittavia tutkimuksia
varten. Tilanteesta riippuen on usein jarkevad selvittdd soveltuvuutta alustavasti kotimaassa mm la-
boratoriokokein sekd tekemalld munuaisten UA tutkimus.

Ulkomailla tehtyjen tutkimusten tulokset tulee toimittaa tutkimuksista vastaavaan nefrologiseen yk-
sikkddn Suomessa, jossa ladkari arvioi tutkimusten luotettavuutta seké niiden perusteella luovuttaja-
ehdokkaan soveltuvuutta.

Seuraavat eldvdn munuaisluovuttajan tutkimukset tehd&@an padsadntdisesti Suomessa; TT-kuvaus,
isotooppi GFR tfutkimus, gamma kuvaus, virustutkimukset sekd hyytymistaipumustutkimukset.
Kudossopeutuvuustutkimukset (HLA ja leukosyyttien sopivuuskoe) sekd psykiatrin arvio tehdddn Suo-
messa.

3 Tutkimusten ja leikkausaikataulun suunnittelu

Munuaisluovutus sekd siirtoleikkaus Suomessa asuvalle potilaalle tehd&dn HUS Meilahden Sairaa-
lassa Helsingiss@. Yleensd potilaat eivét matkusta ulkomaille munuaissiirtoa varten.

ElGdvaltd munuaisluovuttajalta edellytetddn munuaisen luovutuksen yhteydessd vahintéén 8 viikon
oleskelua Suomessa;

- 1-3 viikkoa ennen alustavasti suunniteltua leikkauspdivad tehdddn tarvittavat tutkimukset
nefrologisessa yksikdssd sekd Idhete elinsiirtoyksikkdon. Elinsiirtol&dkarit tekevat lopullisen
padatdksen luovuttajan hyvaksymisesta.

- 4-5viikkoa luovutusleikkauksen jalkeen nefrologinen yksikkd jarjestad jalkikontrollin ja varmis-
taa, ettd@ eldva luovuttaja on toipunut riittévan hyvin voidakseen matkustaa kotimaahansa.

On my&s mahdollista, ettd luovuttajaehdokas saapuu Suomeen ensin tarvittaviin tutkimuksiin ja
mydhemmin uudelleen leikkausta varten, jos hdnet lopulta hyvaksytaddn luovuttajaksi. Nefrologinen
yksikkd sopii yhdessé luovuttajaehdokkaan kanssa, kuinka toimitaan. Mahdollinen leikkausajan-
kohta ja aikataulu olisi hyvé suunnitella vahint&dn ékk aikaisemmin yhdessd elinsiirtoyksikdn kanssa.
ElGvien luovuttajien koordinaattoreinin kannattaa olla yhteydessé hyvissa ajoin.
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Kysymykset ja yhteydenotot tarvittaessa

Kansalliset eldvien luovuttajien koordinaattorit
Niina Peltonen niina.h.peltonen@hus.fi +358 40 845 2117
Jenni Kippola jenni.kippola@hus.fi +358 40 568 4208

Osastonylilaakari llkka Helantera ilkka.helantera@hus.fi +358 50 427926

Ohjeistus pohjaa EU-tason suosituksiin Eldva luovutus toiminnan etiikasta, laadusta ja turvallisuudesta,
Suomen lainsdadantdon, seka eldvien munuaisluovuttajien hoidon vakiintuneisiin kaytantoihin Suo-
messa.

Resolution CM/Res(2017)1 on principles for the selection, evaluation, donation and follow-
up of the non-resident living organ donors

Joint Council of Europe/United Nations Study on Trafficking in Organs, Tissues and Cells and
Trafficking in Human Beings for the Purpose of the Removal of Organs (2009)

Elinkauppa - elinsiirrot rikollisten kdsissa
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