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Frysbehandling pa rontgen

Du har konstaterats ha en forandring och din
behandlande ldkare har begart
frysbehandling (kryobehandling) pa rontgen.
Behandlingen genomfors av rontgenlakaren
genom att frysa ner omradet med
forandringen med sarskilda frysnalar.

Under behandlingen anvands en
datortomograf (DT eller skiktrontgen) som
tar tvarsnittsbilder med hjalp av
rontgenstrélar.

Behandlingen kallas dven for kryoablation.

Du har kallats till vardavdelningen for
behandling. Du far dka hem féljande dag.

Var forberedd pa att det kommer att gora ont
i omradet med forandringen och att det
kommer att vara svullet under 2—7 dagar
efter behandlingen.

Nar du kommer till sjukhuset ska du kla dig i
klader som inte spanner 6ver omradet som

ska behandlas.

Fore behandling

e Var fastande (varken it eller drick) enligt
den anvisning som du fatt fran den
behandlande enheten.

e Talakemedlen som lakaren ordinerat med
en liten mangd vétska.
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e Om du anvinder medicinering som
paverkar blodets koagulation far du
en skild anvisning om intaget fran den
remitterande enheten.

e Om du ir 6verkianslig for jodhaltig
kontrastmedel ska du beritta det for
sjukskotaren pa vardavdelningen.

Under behandling

Behandlingen pa rontgen kan paga under
flera timmar.

Behandlingen gors under anestesi.

Darfor tas du innan behandlingen inleds till
uppvakningsrummet som ar i samband med
operationssalen.

I uppvakningsrummet far du en kanyl och
anestesilakaren sover ner dig.

Om man vet att behandlingen pagéar under
flera timmar far du en tunn slang, dvs. kateter
iurinblasan.

Genom den rinner urinen i en pase eftersom
du inte kan ga pa toaletten under
behandlingen.

Du kan alltsa ha en kateter néar du vaknar
efter behandlingen. Skotaren avlagsnar
katetern innan du aker hem.

Fran uppvakningsrummet flyttas du till
rontgen for behandling.

Anestesilakaren och anestesiskotaren
overvakar ditt tillstind under behandlingen.
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Under behandlingen ligger du endera pa rygg
eller p4 mage pa undersokningsbordet.

Rontgenldkaren lagger frysnéalar i
forandringen som ska frysas. Forandringen
fryses och viarms flera ganger. Frysningen
forstor cellerna som finns i forandringen.

Under behandlingen tar rontgenlakaren DT-
avbildningar av dig.

Utgaende fran bilderna kontrollerar
rontgenlakaren att man endast fryser det
onskade stéllet.

Rontgenlidkaren kontrollerar dessutom i
bilderna att omradet har frysts tillrackligt.

Frysnalarna ldimnar sma punktformade sar
som ticks med plaster pa rontgen.
Skotaren pa baddavdelningen avlagsnar
plastren dagen efter behandlingen.
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Efter behandling

Efter behandlingen fors du tillbaka till
uppvakningsrummet diar du vaknar upp.
Fran uppvakningen tas du tillbaka till
vardavdelningen.

e Det ar vanligt att det gor ont i det
behandlande stillet och att det ar svullet
under 2—7 dagar.

e Under 3 dagar ska du inte bada bastu,
simma eller bada i badkar.

e Du kan ta paracetamol mot smirta (t.ex.
Panadol® eller Paratabs®) eller
ibuprofen (t.ex. Burana® ) eller
Ibumax®).

Anvand inte acetylsalisylsyra (t.ex.
Aspirin® eller Disperin®).

e Forandringen som frysbehandlades
minskar langsamt under loppet av
manader efter behandlingen.

e Fran vardavdelningen far du noggrannare
anvisningar for eftervard som ar lamplig
for dig.

For mera information

Om du behéver mer information om
frysbehandling kan du ringa till
vardavdelningen som kallade dig for
behandling.
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